СУББОТА:     23 апреля 2016 год
09.30. – 10.00  – сбор участников/утренний кофе-брейк
1 БЛОК (игровой актёрский) – спикер Константин Борнеман:

10.00 -11.30 – знакомство с темой тренинга: зачем, для чего, что получим на выходе, погружение в систему Станиславского 
11.30 – 11.45 – кофе-брейк 
– техника снятия зажимов: внешних и внутренних. «Чувствование» себя, пространства, окружения. Развитие внимания. Эмоциональная эрудированность.

11.45  – 13.00 – интерактивная игра «Я хочу! Я могу!» - учимся владеть эмоциями и концентрироваться на главном.

13.00 – 14.00 – обед (каждый кушает сам)

14.00 – 14.50 – механизмы публичного выступления + домашнее задание
14.50 – 15.00 - перерыв
2 БЛОК (речевой) – спикер Яна Соболева:

15.00 – 16.00 – знакомство, диагностика. Постановка правильного дыхания
16.00 – 16.15 - перерыв
16.15 – 17.00 – дикционные техники
17.00 – 17.10 - перерыв
17.00 – 18.00 – оратория (ораторские приёмы в жизни и работе) + домашнее задание
ВОСКРЕСЕНЬЕ:    24 апреля 2016 года
09.30. – 10.00  – сбор участников/утренний кофе-брейк

10.00 – 11.30 – актёрские этюды – техника публичного одиночества (Константин Борнеман)
11.30 – 11.45 – кофе-брейк
12.00  – 13.00 – речевой тренинг + проверка домашнего задания (Яна Соболева)
13.00 – 13.15 - перерыв

13.15 – 14.00 – речевой тренинг + проверка домашнего задания (Яна Соболева) - продолжение
14.00 – 15.00 – обед

15.00 – 16.00 – мастер- класс от Степана Карасёва (медитация и дыхательные техники)
16.00 – 16.15 – перерыв, если необходимо 

16.15 – 17.00 - – мастер- класс от Степана Карасёва (медитация и дыхательные техники) - продолжение
17.00 – 18.00. – Заключительный общий блок. Вручение мини-подарков участникам от авторов тренинга. 
В программе могут быть незначительные перестановки по времени и наполнению информационных блоков спикеров. 
