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Приложение № 2

X межрегиональная Спартакиада 
участников Президентской программы подготовки управленческих кадров 

«Чемпионы в бизнесе – чемпионы в спорте - 2018»


В программе Спартакиады утверждены следующие дисциплины:

1. Официальная программа (Общекомандный зачет - ОЗ) обязательное участие:
1.1. Лично-командный зачет (ЛКЗ):
1.1.1. Дартс;
1.1.2. Пулевая стрельба;
1.1.3. Плавание.
1.2. Командный зачет (КЗ):
1.2.1. Мини-футбол;
1.2.2. Волейбол;
1.2.3. Перетягивание каната.
1.3. Личный зачет (ЛЗ):
1.3.1. Настольный теннис;
1.3.2. Шахматы.
2. Неофициальная программа (Внезачетные дисциплины – ВЗ) доп. взносы:
2.1. Теннис (большой);
2.2. Пейнтбол.

3. Тестирование по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО*:

3.1. Подтягивание из виса на высокой перекладине;

3.2. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине;

3.3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

3.4. Рывок гири;

3.5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

3.6. Плавание (50 м);

     3.7. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол, 10 м;

     3.8. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 

     3.9. Поднимание туловища из положения лежа на спине.
*Уважаемые участники, напоминаем Вам, что к прохождению тестирования по нормативам испытаний (тестов) комплекса ГТО допускаются участники Спартакиады, прошедшие регистрацию на  Интернет-портале 
комплекса ГТО www.gto.ru, а также имеющие соответствующий медицинский допуск.
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